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Les pays sont classés en fonction de  
leurs performances nutritionnelles

▶  Engagement pour éradiquer la faim en 
Afrique d’ici 2025.

▶  Améliorer l’état nutritionnel, et en par-
ticulier l’élimination de la sous-nutrition 
infantile en Afrique en vue de ramener 
le retard de croissance à 10 % et l’insuffi-
sance pondérale à 5 % d’ici 2025.

▶  L’Afrique de 2063 sera un continent sans 
aucune forme d’insécurité alimentaire ou 
nutritionnelle et sans faim d’ici 2025.

▶  D’ici 2025, le retard de croissance sera 
réduit à 10 % de la population des 
jeunes et la prévalence de l’insuffisance 
pondérale ne devra pas dépasser 
5 % chez les enfants. Ni le retard de 
croissance ni l’insuffisance pondérale 
n’existeront d’ici 2063. 

▶  D’ici à 2030, mettre fin à toutes les formes de 
malnutrition, y compris en réalisant d’ici à 2025 les 
objectifs arrêtés à l’échelle internationale relatifs 
aux retards de croissance et à l’émaciation parmi 
les enfants de moins de 5 ans.
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PrévALENcE DE 
L’ALLAitEmENt 
mAtErNEL 
ExcLusif, 0-5 mois

PrévALENcE 
Du rEtArD DE 
croissANcE chEz  
LEs ENfANts DE  
moiNs DE 5 ANs

PrévALENcE DE 
L’ANémiE chEz  
LEs fEmmEs EN 
âgE DE ProcréEr 
(15 à 49 ANs)

surPoiDs Et 
obésité chEz 
L’ADuLtE (imc) 
> 25

> 40 %

Moyenne africaine  
40 %

> 30 %

Moyenne africaine  
30 %

> 23,82 kg/m2

Moyenne africaine 
23,82 kg/m2

> 38,52 %

Moyenne africaine  
38,52 %



Source : UNICEF, 2017

Pour Plus d’inforMations, voir :
https://www.unicef.org/breastfeeding/

Prévalence de  
l’allaiteMent Maternel 
exclusif, 0-5 Mois

Prévalence du retard 
de croissance chez les 
enfants de Moins de 5 ans

rwanda 87 %
burundi 83 %
zambie 73 %
érythrée 69 %
Lesotho 67 %
ouganda 66 %
swaziland 64 %
Kenya 61 %
éthiopie 58 %
togo 58 %
Liberia 55 %
soudan 55 %
ghana 52 %
burkina faso 50 %
Namibie 49 %
république démocratique 
du congo 48 %

zimbabwe 48 %
soudan du sud 45 %
madagascar 42 %
bénin 41 %
mauritanie 41 %
mozambique 41 %
égypte 40 %
Angola 38 %
république centrafricaine 34 %
mali 33 %
république du congo 33 %
sénégal 33 %
sierra Leone 32 %
Afrique du sud 32 %
cameroun 28 %
Algérie 26 %
maroc 26 %
Niger 23 %
guinée 21 %
botswana 20 %
Nigeria 17 %
côte d’ivoire 12 %
tunisie 9 %
guinée équatoriale 7 %
gabon 6 %
somalie 5 %
tchad 0 %
cap-vert N/A 
comores N/A 
Djibouti N/A 
gambie N/A 
guinée-bissau N/A 
Libye N/A 
malawi N/A 
maurice N/A 
são tomé-et-Principe N/A 
seychelles N/A 
tanzanie N/A

seychelles 8 %
tunisie 10 %
Algérie 12 %
maurice 14 %
maroc 15 %
gabon 17 %
são tomé-et-Principe 17 %
sénégal 17 %
ghana 19 %
cap-vert 21 %
Libye 21 %
république du congo 21 %
égypte 22 %
côte d’ivoire 22 %
Namibie 23 %
gambie 25 %
somalie 25 %
guinée équatoriale 26 %
Kenya 26 %
burkina faso 27 %
Afrique du sud 27 %
zimbabwe 27 %
guinée-bissau 28 %
mauritanie 28 %
togo 28 %
ouganda 29 %
mali 30 %
botswana 31 %
comores 31 %
soudan du sud 31 %
cameroun 32 %
guinée 32 %
Liberia 32 %
Lesotho 33 %
bénin 34 %
Djibouti 34 %
malawi 37 %
rwanda 37 %
Angola 38 %
éthiopie 38 %
sierra Leone 38 %
soudan 38 %
tchad 40 %
zambie 40 %
république centrafricaine 41 %
Niger 42 %
république du congo 43   %
mozambique 43 %
Nigeria 44 %
madagascar 49 %
érythrée 50 %
burundi 56 %
swaziland N/A
tanzanie N/A

Moyenne africaine : 40 %
Source : UNICEF, 2018

Pour Plus d’inforMations, voir :
https://data.unicef.org/topic/nutrition/infant-
and-young-child-feeding/

Moyenne africaine : 30 %

https://www.unicef.org/breastfeeding
https://data.unicef.org/topic/nutrition/infant


éthiopie 20,6 kg/m2

érythrée 20,7kg/m2

madagascar 21,3kg/m2

maurice 21,3kg/m2

burundi 21,7kg/m2

Niger 21,8kg/m2

tchad 21,9kg/m2

république démocratique 
du congo  22kg/m2

rwanda 22,1kg/m2

burkina faso 22,2kg/m2

ouganda 22,5kg/m2

zambie 22,6kg/m2

sierra Leone 22,7kg/m2

mozambique 22,8kg/m2

république centrafricaine 22,9kg/m2

guinée 22,9kg/m2

malawi 22,9kg/m2

mali 23kg/m2

sénégal 23kg/m2

togo 23,6kg/m2

république du congo 23,2kg/m2

Nigeria 23,2kg/m2

somalie 23,2kg/m2

tanzanie 23,2kg/m2

Angola 23,3kg/m2

Kenya 23,3kg/m2

guinée-bissau 23,4kg/m2

bénin 23,5kg/m2

côte d’ivoire 23,8kg/m2

zimbabwe 23,8kg/m2

ghana 23,9kg/m2

Djibouti 24kg/m2

guinée équatoriale 24kg/m2

Liberia 24,1kg/m2

Namibie 24,2kg/m2

botswana 24,3kg/m2

cameroun 24,3kg/m2

soudan du sud 24,7kg/m2

Lesotho 24,9kg/m2

mauritanie 24,9kg/m2

gabon 25,2kg/m2

Algérie 25,5kg/m2

maroc 26kg/m2

tunisie 26,3kg/m2

swaziland 26,8kg/m2

Afrique du sud 27,3kg/m2

soudan 27,6kg/m2

Libye 28,1kg/m2

égypte 29,6kg/m2

cap-vert N/A
comores N/A
gambie N/A
são tomé-et-Principe N/A
seychelles N/A

Source : World Health Organization 2016

Pour Plus d’inforMations, voir :

Moyenne africaine : 23,82 kg/m2

rwanda 22,30 %
seychelles 22,30 %
Namibie 23,20 %
éthiopie 23,40 %
maurice 25,10 %
Afrique du sud 25,80 %
burundi 26,70 %
Kenya 27,20 %
swaziland 27,20 %
Lesotho 27,40 %
égypte 28,50 %
ouganda 28,50 %
zimbabwe 28,80 %
comores 29,30 %
botswana 30,20 %
soudan 30,70 %
tunisie 31,20 %
Libye 32,50 %
Djibouti 32,70 %
cap-vert 33,30 %
zambie 33,70 %
soudan du sud 34 %
malawi 34,40 %
Liberia 34,70 %
Algérie 35,70 %
madagascar 36,80 %
maroc 36,90 %
mauritanie 37,20 %
tanzanie 37,20 %
érythrée 38,10 %
république démocratique 
du congo 41 %

cameroun 41,40 %
guinée équatoriale 43,70 %
bissau-guinée 43,80 %
somalie 44,40 %
république centrafricaine 46 %
são tomé-et-Principe 46 %
ghana 46,40 %
bénin 46,90 %
Angola 47,70 %
tchad 47,70 %
sierra Leone 48 %
togo 48,90 %
Niger 49,50 %
burkina faso 49,60 %
Nigeria 49,80 %
sénégal 49,90 %
guinée 50,60 %
mozambique 51,00 %
mali 51,30 %
république du congo 51,90 %
côte d’ivoire 52,90 %
gambie 57,50 %
gabon 59,10 %

surPoids et obésité  
chez l’adulte  
(iMc) > 25

Prévalence de l’anéMie  
chez les feMMes en âge  
de Procréer (15 à 49 ans)

Source :  World Health Organization and World Bank, 2016

Pour Plus d’inforMations, voir :

Moyenne africaine : 38,52 %

https://data.worldbank.org/indicator/sh.ANm.ALLW.
zs?view=map

https://www.who.int/gho/ncd/risk_factors/
overweight_obesity/bmi_trends_adults/en/

https://data.worldbank.org/indicator/SH.ANM.ALLW.ZS?view=map
https://data.worldbank.org/indicator/SH.ANM.ALLW.ZS?view=map
https://www.who.int/gho/ncd/risk_factors/overweight_obesity/bmi_trends_adults/en
https://www.who.int/gho/ncd/risk_factors/overweight_obesity/bmi_trends_adults/en

